
“Самообличение: Слова, которые я говорю о себе, 
чтобы очернить самого же себя” 
Петер Хандке.  
 
Я сошел в мир.  
 
Я явился. Я явился на свет.  Я возник. Я возрос. Я родился. Меня 
внесли в родовой регистр. Я стал старше.  
 
Я пошевелился. Я задвигал частями своего тела. Я задвигал своим 
телом. Я сошел с места. Я прошел из одного места в другое.  Я 
должен был двигаться. Я мог двигаться.  
 
Я пошевелил ртом. Я пришел в чувство. Я стал ощутим. Я закричал. 
Я заговорил. Я услышал звуки. Я стал различать звуки. Я стал 
издавать звуки. Я стал выговаривать буквы. Я заговорил с 
интонацией. Я теперь мог выразить буквы, звуки и интонацию. Я 
теперь мог говорить. Я теперь мог молчать.  
 
Я узрел. Я узрел это снова. Я пришел в сознание. Я узнал 
увиденное снова. Я снова узрел снова узнанное. Я воспринял. Я 
снова воспринял воспринятое. Я пришел в сознание. Я снова узнал 
снова воспринятое.  
 
Я посмотрел. Я увидел предметы. Я посмотрел на предметы. Я 
указал на увиденные предметы. Я выучил признаки указанных 
предметов. Я описал указанные предметы. Я выучил описания не 
отображаемых предметов. Я выучил. Я запомнил. Я запомнил 
выученные знаки. Я увидел описанные мной образы. Я описал 
одинаковые предметы.  Я описал разные предметы. Я описал то, 
чего нет. Я научился бояться то, чего нет. Я научился хотеть, чтобы 
то, чего нет исчезло. Я выучил слова “хотеть” и “бояться”.  
 



Я выучил. Я выучил слова. Я выучил глаголы. Я понял в чем 
разница между “было” и “есть”. Я выучил существительные. Я 
понял разницу между “один” и “много”. Я выучил наречия. Я понял 
разницу между “здесь” и “там”. Я выучил указательные 
местоимения. Я понял разницу между “этот” и “тот”. Я выучил 
прилагательные. Я понял разницу между “хорошо” и плохо”. Я 
выучил притяжательные местоимения. Я понял в чем разница 
между “моё” и “твоё”. Я овладел словами.  
 
Я стал объектом предложений. Я стал их дополнением. Я стал 
объектом и дополнением главных и придаточных предложений. Я 
стал движением рта. Я стал последовательностью букв.  
 
Я сказал своё имя. Я сказал “Я”. Я ползал на четвереньках. Я 
побежал. Я побежал куда-то. Я побежал от чего-то. Я выпрямился. 
Я преодолел свою пассивную форму. Я стал активен. Я прошел по 
Земле под почти прямым углом. Я прыгнул. Я противостоял силе 
тяжести. Я научился потребности носить одежду. Я научился 
подчинять себе своё тело. Я научился покорять себя.  
 
Я научился мочь. Я могу. Я научился хотеть. Я могу ходить на двух 
ногах. Я могу ходить на руках. Я могу остановиться. Я могу 
остаться стоять. Я могу остаться и лечь. Я могу ползти на животе. 
Я могу замереть. Я могу задержать дыхание. Я могу себя убить. Я 
могу плюнуть. Я могу кивнуть. Я могу сказать нет движением своей 
головы. Я могу полностью прочувствовать свои жесты. Я могу 
спросить. Я могу отвечать на вопросы. Я могу подражать. Я могу 
следовать примеру. Я могу сыграть. Я могу делать. Я могу 
оставить. Я могу разрушать предметы. Я могу сравнивать одни 
предметы с другими. Я могу представлять предметы. Я могу 
оценивать предметы. Я могу говорить об этих предметах. Я могу 
помнить про предметы.  
 
Я жил во времени. Я думал о начале и конце. Я думал про себя. Я 
думал про других. Я вышел из природы. Я явился. Я явился на свет 



противоестественно. Я пришел к своей истории. Я узнал, что я не 
ты. Я могу поделиться своей историей. Я могу умолчать свою 
историю.  
 
Я могу чего-то хотеть. Я могу чего-то не хотеть.  
 
Я сделал себя. Я сделал себя тем, кто я есть. Я изменил себя. Я 
стал другим. Я стал ответственным за свою историю. Я стал 
делить ответственность за истории других. Я сделал мир своим. Я 
стал разумным.  
 
Я должен теперь следовать не только природе. Я должен 
следовать правилам. Я должен. Я должен следовать правилам 
исторически человеческим. Я должен торговать. Я должен ничего 
не выполнять. Я должен пустить на самотёк. Я понял правила. Я 
понял “отсутствие правил” как метафору самого правила. Я понял 
правила мысли и поведения. Я понял правила внутреннего и 
внешнего. Я понял правила вещей и людей. Я понял всеобщие и 
особые правила.  Я понял правила этого и того света. Я понял 
правила воздуха, воды, огня и земли. Я понял правила и 
исключения из правил. Я понял основные и выведенные правила. 
Я понял что значит, когда я должен. Я стал готовым быть 
принятым обществом.  
 
Я явился: я должен. Я стал способен есть собственными руками: я 
не должен испачкаться. Я стал способен принять нравы других: я 
должен избегать собственных дурных привычек. Я стал 
способным различать горячее и холодное: я не должен играть с 
огнем. Я стал способным различать добро и зло: я должен 
избегать зла. Я научился играть по правилам: я не должен 
нарушать правила. Я стал способен сознавать неправомерность 
своих действий и соответствующе поступать с этим осознанием: я 
должен избегать преступлений. Я стал способным использовать 
свою половую силу: я не должен злоупотреблять её 
использованием.  



 
Я стал совершеннолетним. Я стал дееспособным. Я стал способен 
заключать сделки. У меня появилось право на последнюю волю.  
 
Я стал обязан платить. Я стал обязан искать жильё. Я стал обязан 
отдавать долги. Я стал обязан платить налоги. Я стал обязан иметь 
должность. Я стал обязан служить. Я стал обязан обучаться в 
школе. Я стал обязан быть привитым. Я стал обязан заботиться. Я 
стал обязан расплачиваться. Я стал обязан быть обысканным. 
Меня обязали доказывать. Меня обязали допросить. Меня обязали 
доказывать. Меня обязали доносить. Меня обязали 
договариваться. Меня обязали быть казненным. Меня обязали 
выговориться.  
 
Я явился. Я стал ответственным. Я стал виновным. Я стал 
прощенным. Я должен был каяться за всю мою историю. Я должен 
был каяться за моё прошлое. Я должен был каяться за моё время. 
Я пришел в этот мир вместе со временем.  
 
Каким требованием времени я пренебрег? Каким требованием 
практического мышления я пренебрег? Какую секретную статью я 
нарушил? Против какой остановки я пошел? Против каких 
незыблемых законов бытия я пошел? Против каких законов 
преступного мира я пошел? Против каких простейших законов 
приличия я пошел? Против какой линии политики партии я пошел? 
Против какого закона театра я пошел? Против каких интересов, от 
которых зависят жизни, я пошел? Против какого мягкого закона я 
пошел? Против какого эмпирического правила я пошел? Против 
какого требования времени я пошел? Против какого жизненного 
правила я пошел? Против какой приметы я пошел? Против какого 
закона любви я пошел? Против какого правила игры я пошел? 
Против какого правила грима я пошел? Против какого правила 
искусства я пошел? Против каких прав более могущественных я 
пошел? Против каких требований пиетета я пошел? Против каких 
законов беззакония я пошел? Против какой тяги к разнообразию я 



пошел? Против какого из законов этого и того света я пошел? 
Против какого законотворческого правила я пошел? Против 
какого закона прошлого я пошел? Против какого закона 
свободного падения я пошел? Разве я пошел против правил, 
планов, идей, постулатов, принципов, положений, общепринятых 
понятий и формул целого мира?  
 
Я совершил. Я прекратил. Я допустил. Я объяснился. Я объяснился 
через мысли. Я объяснился через выражения.  Я объяснился перед 
самим собой. Я объяснился перед самим собой и другими. Я 
объяснился перед бестелесной силой закона и добрыми нравами. 
Я объяснился перед лицом силы господа.  
 
Я объяснился через движениях. Я объяснил себя через действиях. 
Я объяснил себя через неподвижность. Я объяснил себя через 
бездействие.  
 
Я означал. Я означал в каждом своем высказывании. Я означал 
исполнение или пренебрежение законами в каждом своем 
высказывании.  
 
Я объяснился через признаки. Я объяснился через полные 
недовольства демонстрации. Я объяснился через полные 
одобрения парады. Я объяснился через исполнение моих нужд. Я 
объяснился через бросание нужных и ненужных предметов. Я 
объяснился через мертвое и живое. Я объяснился через 
разрушение предметов. Я объяснился через дыхание. Я 
объяснился через выделение пота. Я объяснился через выделение 
слез и соплей.  
 
Я плюнул. Я сплюнул. Я плюнул специально. Я наплевал. Я плюнул 
в тех местах, где плеваться не пристало. Я сплюнул всё там, где 
нельзя было плюнуть из медицинских соображений. Я плюнул в 
лицо тем людям, в которых плюнуть было - оскорбить самого 
Господа. Я не плевался перед теми, кому мой плевок мог бы 



принести удачу. Я не плевался перед калеками. Я не плевал перед 
тем, как актеры выходили на сцену. Я не пользовался 
плевательницей. Я плевал в комнатах ожидания. Я плевал против 
ветра.  
 
Я выкидывал нужные и ненужные предметы в тех местах, где 
выброс предметов был запрещен. Я размещал предметы в тех 
местах, где их размещение каралось штрафом. Я хранил предметы 
там, где хранить их было неприемлемо. Я не поставлял те 
предметы, поставлять которые было законно. Я выбрасывал 
предметы из окна несущегося поезда. Я не выбрасывал мусор в 
корзины для мусора. Я оставлял мусор в лесах. Я бросал 
непотушенные сигареты в сухое сено. Я не выпускал вражеских 
листовок.  
 
Я не объяснялся речью. Я объяснялся присвоением предметов. Я 
объяснялся через имущество одушевленного существа. Я 
объяснялся через производство предметов. Я объяснялся через 
показуху. Я объяснялся через игру. Я объяснялся через ходьбу.  
 
Я пошел. Я пошел без цели. Я пошел целеустремленно. Я пошел по 
путям. Я пошел теми путями, ходить которыми было запрещено. Я 
не пошел теми путями, идти ходить которыми было предписано. Я 
пошел теми путями, ходить которыми было греховно. Я пошел 
целеустремленно, так как ходить бесцельно было предписано. Я 
пошел теми дорогами, которыми ходить с целью было запрещено. 
Я пошел. Я пошел, так как сама ходьба была запрещена и против 
здравого смысла. Я ходил проходами, проходить которые было 
конформистски. Я ходил на собственности, ходить на которой 
ходить бесчестно. Я ходил по собственности без пропуска, ходить 
по которой без пропуска было запрещено. Я покидал те здания, 
покидать которые было то же, что и быть несолидарным. Я 
заходил в те дома, заходить в которые с непокрытой головой было 
неприлично. Я зашел в тот район, заходить в который было 
запрещено. Я заехал в тот район, заезжать в который было 



запрещено. Я выехал из той части города, выезжать из которой 
было антигосударственно. Я ехал по той дороге, ехать по которой 
было против правил. Я шел в тех направлениях, идти в которых 
было не дозволено. Я зашел так далеко, что идти дальше было не 
рекомендовано. Я остановился тогда, когда останавливаться было 
невежливо. Я обходил тех людей справа, обходить которых справа 
было бездумно. Меня сажали на те места, на которые были 
предназначены другие люди. Я не пошел дальше, так как был 
приказ идти дальше. Я пошел медленно, когда был приказ идти 
быстро. Я не встал, когда был приказ встать. Я падал в тех местах, 
где было запрещено падать.  Я остановился в толпе. Я шел дальше 
под призывы о помощи. Я зашел в нейтральную зону. Я лежал 
месяцАми на полу с (Р.). Я сдерживал беженцев в узких проходах. 
Я выпрыгнул перед идущим трамваем. Я открыл дверь поезда до 
его полной остановки.  
 
Я заговорил. Я высказал. Я высказал то, о чем остальные уже 
думали. Я думал только о том, о чем высказывались другие. Я 
выразил общественное мнение. Я переврал общественное мнение. 
Я говорил там, где говорить было непочтительно. Я громко 
говорил там, где говорить громко было неразумно. Я шептал, когда 
надо было говорить громко. Я молчал там, где молчать считалось 
позором. Я говорил как публичный деятель, когда надо было 
говорить как частное лицо. Я говорил на языке, говорить на 
котором было антинародно. Я говорил о вещах, говорить о которых 
было бестактно. Я говорил с теми людьми, говорить с которыми 
было недостойно. Я скрыл свою осведомленность о преступлении. 
Я не говорил ничего хорошего о мертвых. Я подражал 
несуществующему злу. Я говорил, когда меня не просили. Я 
обращался к солдатам срочникам. Я говорил во время поездки с 
возницей.  
 
Я не следил за правильностью речи. Я совершил речевые ошибки. 
Я бездумно использовал слова. Я наделял предметы чертами 
вслепую. Я обличал мир фразами для предметов вслепую. Я 



назвал предметы мертвыми. Я назвал многообразие ярким. Я 
назвал грусть темной. Я назвал безумие светлым. Я назвал страсть 
горячей. Я назвал гнев красным. Я назвал последние вещи 
несказанными. Я назвал окружающую среду неподдельной. Я 
назвал природу свободной. Я назвал испуг паническим. Я назвал 
смех освободительным. Я назвал свободу неотъемлемой. Я назвал 
верность общеизвестной. Я назвал туман молочным. Я назвал 
поверхности скользкими. Я назвал грехи жалкими. Я назвал 
достоинство врожденным. Я назвал бомбы опасными. Я назвал 
учение полезным. Я назвал тьму непроглядной. Я назвал мораль 
лживой. Я назвал границы размытыми. Я назвал указательный 
палец нравоучительным. Я назвал недоверие созидательным. Я 
назвал доверие слепым. Я назвал обстановку деловой. Я назвал 
разногласие плодотворным. Я назвал познания перспективными. 
Я назвал честность разумной. Я назвал капитал (Das Kapital) 
коррумпированным. Я назвал чувство притупленным. Я назвал 
картину мира искаженной. Я назвал идеологию ложной. Я назвал 
мировоззрение размытым. Я назвал  
 
Я назвал критику конструктивной. Я называл науку свободной от 
предрассудков. Я назвал точность научной. Я назвал кожу 
влажной. Я назвал результаты заметными. Я назвал разговор 
нужным. Я назвал догму закостенелой. Я назвал дискуссию 
необходимой. Я назвал мнение субъективным. Я назвал патетику 
пустой. Я назвал мистику спутанной. Я назвал мысли незрелыми. Я 
назвал баловство бесполезным. Я назвал однообразие 
утомительным. Я назвал явления прозрачными. Я назвал бытие 
истинным. Я назвал правду глубокой. Я назвал ложь 
поверхностной. Я назвал жизнь полной. Я назвал деньги 
второстепенными. Я назвал действительность тривиальной. Я 
назвал момент ценным. Я назвал войну справедливой. Я назвал 
мир ленивым. Я назвал груз мертвым. Я назвал 
противоположности несовместимыми. Я назвал космос 
искривленным. Я назвал снег белым. Я назвал воду жидкой. Я 



назвал копоть черной. Я назвал шар круглым. Я назвал нечто 
определенным. Я назвал величину полной.  
 
Я присвоил себе предметы. Я обладал предметы и приобрел 
имущество. Я присваивал себе предметы там, где присвоение 
предметов было принципиально запрещено. Я присваивал себе 
предметы, присваивать которые было было антиобщественно.  
 
Я вышел из дома во время комендантского часа.  
Я не сидел на своем месте во время катастрофы. Я сначала 
подумал на себя. Я без разбора покидал комнаты. Я незаконно 
нажал кнопку сигнала тревоги. Я незаконно вывел из строя кнопку 
сигнала тревоги. Я не использовал эвакуационные выходы. Я 
толкался. Я не выбил окно молотком. Я загораживал выход. Я 
незаконно оказывал сопротивление. Я не остановился по 
требованию. Я не держал руки за головой. Я не целился в ноги. Я 
не играл со спусковым крючком при взведенном курке. Я не 
спасал сначала женщин и детей. Я не приближался к утопающим 
сзади. Я держал руки в карманах. (hacke schlagen). Я не разрешил 
завязывать себе глаза. Я не искал убежища. Я предложил легкую 
мишень. Я стал слишком скучным. Я стал слишком быстрым. Я 
пошевелился.  
 
Я не рассматривал движение моей тени как доказательство 
движения земли. Я не рассматривал страх темноты как 
доказательство моего существования. Я не рассматривал 
стремление моего сознания к бессмертию как доказательство 
наличия загробной жизни. Я не рассматривал своё отвращение к 
будущему как доказательство отсутствия загробной жизни. Я не 
рассматривал ослабление боли как доказательство того, что 
время проходит. Я не рассматривал мое желание жить как 
доказательство того, что время стоит на месте.  
 



Я не тот, кем был. Я не был тем, чем должен был быть. Я не стал 
тем, чем должен был стать. Я не удержал того, что должен был 
удержать.  
 
Я ходил в театр. Я видел эту пьесу. Я играл эту пьесу. Я её написал.  
 
 


