
Спортивный	клуб	МФТИ
г.Долгопрудный

Секция	бокса
Для	детей	и	взрослых

Программа	тренировок	для	ВЗРОСЛЫХ:

Панорманое	фото	зала

•	Обучение	правильной	технике	ведения	боя		
•	Профессиональная	постановка	удара		
•	Упражнения	для	повышения	силы,	скорости	удара	и	реакции		
•	Укрепление	общей	физической	подготовки		
•	Применение	технических	и	тактических	ударов	на	ринге		
•	Блокировка	ударов	и	обучение	сокрушающим	контрударам		
•	Тренировка	резкости	и	реакции	

Бокс	развивает	у	ДЕТЕЙ:
•	Уверенность	в	себе,	отсутствие	застенчивости	
•	Физическую	силу	и	выносливость		
•	Развитие	творческого	мышления		
•	Дисциплину		
•	Большую	ответственность		
•	Общительность		
•	Самостоятельность		
•	Умение	постоять	за	себя	в	опасной	ситуации

Тренировки	проводятся	вечером

Фото	с	ребенком	в
шлеме,	перчатках
(не	обязательно
из	своего	зала)

ДЕТИ

ВЗРОСЛЫЕ

По	рабочим	дням: По	субботам:

c	18:30	до	19:30

c	19:30	до	21:00 ДЕТИ

ВЗРОСЛЫЕc	12:00	до	14:00

c	14:00	до	15:00

Записаться

Ринг	5х5	м Боксерские
мешки

Скоростная
груша

Лапы,	перчатки,
шлемы

Зеркала	для
отработки	техники

Оборудование	для
функциональных

Специализированный	зал	бокса	МФТИ

ПРИМИТЕ	РЕШЕНИЕ	И	ЗАПИШИТЕСЬ	НА	ТРЕНИРОВКУ	СЕЙЧАС

Точка	на	карте

Секция	бокса 8	(926)	370-89-09
8	(915)	379-26-60

г.	Долгопрудный,	Институтский	пер.,	Спортивный	корпус	МФТИ	№	2

8	(926)	370-89-09
8	(915)	379-26-60

г.	Долгопрудный
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