
Клубные формирования



Музыкальное направление



Вокальная студия "Поющие душой"

Бюджетная группа         50+                ПН –ПТ (по индивидуальной записи)

Внебюджетная группа  5+

На индивидуальных занятиях по вокалу участники тренируют силу
и гибкость голоса, чувство ритма и импровизацию. Студия
подходит как и для начинающего уровня, так и продвинутого. В
вокальной студии "Поющие душой" занимается не только молодое
поколение, так и люди старшего возраста.

Руководитель: Быкова Яна Станиславовна



Вокальная студия "Камертон"

Бюджетная группа         5 – 14     ВТ, ЧТ и ПТ (по индивидуальной записи)

Внебюджетная группа  14+

Вокальная студия Ольги Знаменской приглашает попробовать себя
в вокальном жанре. В студии занимаются новички, продвинутые, а
так же уже обладающие подготовкой вокалисты.

Руководитель: Знаменская Ольга Александровна



Любительский хор "Horosapians"

Бюджетная группа            18+                                    СР и ПТ       18.00 – 21.00

ВС              17.00 – 20.00

Занятия в студии дают возможность прикоснуться к прекрасному миру
хоровой музыки, познакомиться с лучшими образцами русской хоровой
классики, вести концертную деятельность, пропагандировать среди
населения хоровое пение, как исконно русский вид творчества.

Руководитель: Макаров Николай Анатольевич



Вокальный ансамбль "Эстрада"

Бюджетные группы                          2 – 3 года              ПН и ПТ   15.00-16.00

4 – 7 лет                ПН и ПТ   16.00-17.00

7 – 10 лет              ПН и ПТ   17.00-18.30

10 – 14 лет            ПН и ПТ   18.30-20.00

Занятия в «Эстраде» подходят для малышей, старших дошкольников,
школьников и подростков. Главная цель занятий - развитие творческих
способностей ребенка. Ребенок становится более уверенным в себе,
учится ставить перед собой цели и достигать их, обретает способность
владеть собой, своим голосом, телом и эмоциями.

Руководитель: Прокофьева Кристина Николаевна



Гитара

Внебюджетная группа 6+             ПН и СР (по индивидуальной записи)

Основное внимание на занятиях сосредоточено на овладении
техникой игры на гитаре. Преподаватель научит студийцев
свободно аккомпанировать себе на шестиструнной гитаре,
подбирать аккорды и разовьёт музыкальный слух.

Руководитель: Садовский Станислав Валерьевич



Хореографическое направление



Бюджетные группы              7-14 лет     ВТ и ЧТ 16.00-18.00  СБ  10.00-12.00

15+              ВТ и ЧТ 20.00-21.00  СБ  12.00-13.00

Внебюджетные группы       3-4 года     ВТ и ЧТ 18.00-19.00

5-6 лет       ВТ и ЧТ 19.00-20.00

В репертуаре хореографической студии – концертные номера на основе
классического и народно-сценического танца. На занятиях дети
выполняют тренировочные упражнения, танцевальные движения и
этюды.

Руководитель: Дерюгина Анна Александровна

"Сценика”
Хореографический коллектив



Мастерская хип-хопа студии "Dance with you"

Бюджетная группа  16+                               ПН и ПТ         18.00 – 20.00

Внебюджетная группа  7 - 15 лет             ПН и ПТ          17.00 – 18.00

Мастерская хип-хопа - сообщество танцоров студии "Dance with
you". На своих занятиях танцоры делятся друг с другом своими
умениями и практикуют мастерство хип-хопа - уличного стиля
танца. Элементы хип-хопа - это разнообразные прыжки, трюки,
падения, а также другие сложные движения.

Руководитель: Олешко Анастасия Андреевна



Хореографический коллектив "Буин-Хан"

Бюджетная группа  18 – 35 лет                    ПН             19.00 – 22.00

СР              18.00 – 20.00

СБ              14.00 – 20.00

Этнический танцевальный коллектив "БУИН-ХАН" - это красивый
танцевальный венок, сплетённый из разных культур народов Азии
и Севера. Тот, кто занимается в студии, научится чувствовать
каждую нотку мира, его тело приобретет необыкновенную легкость
и красоту.

Руководитель: Буянтуева Эржэна Батуевна



Творческое направление



ИЗО и лепка для малышей

Бюджетная группа  2 – 4 года                             ВТ и ПТ

11.00 – 12.00 

Для самых юных художников и скульпторов. Такие занятия
способствуют развитию мелкой̆ моторики, творческой̆ личности и
фантазии. На занятиях могут присутствовать мамы и папы.

Руководитель: Кухаренко Наталья Александровна



ИЗО студия

Бюджетная группы                          5 - 7 лет              ВТ и ПТ            15.00-16.00

7 - 10 лет             ВТ и ПТ           16.00-17.00

10 - 14 лет           ВТ и ПТ           17.00-19.00

В ИЗО-студии детей обучают основным приёмам рисования, развивают
способности к творческому самовыражению. Через знакомство с
изобразительным искусством поддерживают желание ребенка рисовать
и творить.

Руководитель: Кухаренко Наталья Александровна



Художественная мастерская 
для взрослых
Бюджетная группа     15+ ВТ и ПТ

19.00 – 21.00

Художественная мастерская для взрослых - это занятия, на которых
участники осваивают основные приемы и техники академической
живописи и рисунка, учатся осваивать их на практике.

Руководитель: Кухаренко Наталья Александровна



Студия декоративно-прикладного
творчества
Бюджетная группы                          5 - 7 лет               ПН и СР        15.30-16.30

7 - 10 лет              ПН и СР       16.30-18.00

10 - 14 лет            ПН и СР       18.00-20.00

Студия предлагает возможность освоить декоративно-прикладное
творчество. Создавая различные предметы, дети начинают понимать
важность творчества и рукоделия, развивают эстетическое восприятие,
образное мышление, мелкую моторику, усидчивость, терпение,
аккуратность, тщательность.

Руководитель: Семёнкина Валентина Николаевна 



Кружок «Куклы»

Бюджетная группа 15+ ПН 

11.00 - 14.00

Искусство изготовления игрушек – один из древнейших видов
народного художественного творчества. Программа кружка
предполагает изучение истории кукол, традиций и обычаев,
связанных с куклами, приемы изготовления текстильной куклы,
кукол из подручного материала.

Руководитель: Краснова Мария Георгиевна



Бисер с мамой

Бюджетная группа 4+ СР

11.00 - 14.00

Занятия в кружке не только сочетают различные виды
практической̆ работы по изготовлению игрушек-сувениров и
украшений из бисера, но и открывают детям и взрослым
прекрасный̆ мир декоративно-прикладного искусства. На занятиях
могут присутствовать мамы и папы детей.

Руководитель: Краснова Мария Георгиевна



Спортивное направление



Клуб функциональных тренировок

Бюджетная группа 18+                                                        ПН и СР

19.00 – 22.00

Если вы любите выкладываться по полной, считаете, что хорошо
подготовлены, и ищете систему тренировок, которая будет вас
вдохновлять, попробуйте клуб функциональных тренировок по
кроссфиту. Программа совмещает упражнения из многих видов спорта.
Например, упражнения с гимнастикой и тяжелой атлетикой.

Руководитель: Петров Георгий Максимович



Студия фитнеса

Внебюджетная группа 16+                                               ВТ и ЧТ

19.00 – 22.00

Программа с элементами пилатеса, йоги, шейпинга, бодифлекса и
аэробики. Студия создана для тех, кто хочет подтянуть свое тело,
развить координацию, концентрацию и улучшить гибкость.

Руководитель: Сосненко Ольга Викторовна



Пилатес

Внебюджетная группа 16+                     по индивидуальной записи

Пилатес представляет собой тщательно подобранную систему из
более чем 500 упражнений. Это сбалансированное сочетание силы
и гибкости. Пилатес улучшает умственное и физическое здоровье,
повышает гибкость и укрепляет мышцы.

Руководитель: Сосненко Ольга Викторовна



Иностранные языки



Студия английского языка "Диалог"

Бюджетная группы                          7 - 9 лет ПН, СР, ЧТ      15.00-17.00

10 - 12 лет ПН, СР, ЧТ      17.00-19.00

12 - 15 лет ПН, СР, ЧТ      19.00-21.00

Эффективная методика изучения английского языка предусматривает
элементы театрализации, что позволяет сделать процесс обучения
интересным и ярким. В студии есть три уровня подготовки в
соответствии с возрастом воспитанников.

Руководитель: Равкина Виолетта Павловна



Студия английского языка "Московское 
долголетие"

Бюджетные группы  55+         Средний уровень             ПН и ЧТ   11.00-12.00

Начинающий уровень     ПН и ЧТ   12.30-13.30

Групповые занятия по английскому языку для людей старшего возраста 
в рамках программы "Московское долголетие". Развиваем и тренируем 
базовые навыки общения, чтения и письма на иностранном языке. 

Руководитель: Шелобаева Полина Сергеевна



Искусство и театр



Театральная мастерская 

Бюджетные группы  18+                                        ПТ             19.00 – 21.00

СБ             13.00 – 14.00

Основными задачами занятий по мастерству актера являются
освоение основных элементов актерского мастерства и их
совершенствование, развитие художественного вкуса, творческого
воображения, пластической выразительности и музыкальной
грамотности.

Руководитель: Пономарева Мария Владимировна



"Театр дядюшки Чемодануса"

Бюджетная группа  18+                                                          ПН       

17.00 – 22.00

Программа интерактивного анимационного проекта "Театр
дядюшки Чемодануса" разработана для людей с разной
подготовки и разного возраста, но объединенных единым
желанием создавать спектакли и праздники.

Руководитель: Коваль Марина Георгиевна



Клуб интеллектуалов

Бюджетная группа  16+                                                    ВС       

14.00 – 18.00

В клубе интеллектуалов участники устраивают шахматные турниры,
участвуют в викторинах на различные тематики, а также проводят
литературные вечера.

Руководитель: Мельков Алексей Евгеньевич


